
夏休みジュニアボウリング教室 

 

 

 

夏休みにボウリングを学ぼう！ 入門編
にゅうもんへん

 
 

２０２２年８月、ZOOM アプリを使いジュニア向けオンライン 講習会
こうしゅうかい

を開
かい

催
さい

します。 

ボウリング場のレーンの上ではなく、学校の授業のようにパソコン・タブレット・スマートホン

などを使用し、講習会
こうしゅうかい

を開
かい

催
さい

します。 

 

主
しゅ

  催
さい

：（公社）日本プロボウリング協会 インストラクター委員会 

開
かい

 催
さい

 日
び

：８月８日（月）・８月１８日（木）・８月２３日（火） 

     ３回の中から、１日を選んで下さい。 

開始
か い し

時間
じ か ん

：午前１０時３０分から正午まで 

募集人数：各回２０名（先着順） 

申込期間：２０２２年７月7 日(木)～２９日(金) 

     別紙の申込用紙をFAX でお申し込み下さい 

      申込後、こちらから連絡をさせていただきます 

参加資格：小学1 年生～高校３年生 

参 加 料：無料 

講義
こ う ぎ

内容
ないよう

：①ストレッチの 重要性
じゅうようせい

 

     ②フィート・インチ・ポンド 

     ③ボールフィッティング 

     ④ストライクとスペア 

     ⑤目標
もくひょう

設定
せってい

 

講
こう

  師
し

：板倉奈智美
い た く ら な ち み

（ライセンス№352 女子プロボウラー・インストラクター委員） 

 



申込書 
 

希望
き ぼ う

日
び

：８月８日（月）・８月１８日（木）・８月２３日（火） 

                   参加
さ ん か

したい日にちに○をして下さい。 

 

名  前：              (ふりがな)              

生年月日：               （    才） 

小学   年生・中学   年生・高校   年生 

ボウリング歴：                    

連絡先：                       

メールアドレス：                            

ZOOM でのオンライン講習会になりますので、必ず記入をお願いします。 

 

聞きたいことはありますか（質問
しつもん

事項
じ こ う

） 

                                      

                                      

                                       

 
個人情報保護法に基づき、お預かりした個人情報は公益社団法人日本プロボウリング協会が責任を持って
厳重に管理し、上記以外の目的には使用いたしません。 

 

公益社団法人日本プロボウリング協会 

〒105-0023 東京都港区芝浦1-13-10 第3東運ビル2F 

TEL 03-6436-0310 FAX 03-3454-6140 

E-mail i.c@jpba.or.jp 


